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Mangiane sano ¢ un’abitudine
che comincia dalle cose semplici,
pet esempio scegliendo fartine
meno affinate e piu vicine alla
twadizione, anche pen la linea
del senza glutine.

Per chi vuole associare al grande gusto rustico i vari benefici del miglio
bruno ricco di sostanze minerali, oligoelementi e sostanze attive che
rendono beneficio a tutto il nostro organismo. Utile contro l'artrosi,
asma e malattie polmonari e perché per la nostra pelle e i nostri
capelli...! A chi non rinuncia al Rustico nel beneficio....il tutto senza
lattosio.

Per chi noin vuole rinunciare ai benefici di questo mix con farine
naturalmente prive di glutine, senza lattosio, mais, soia e zucchero ma
con tanti altri ingredienti benefici:

Quinoa, molto ricca di sali minerali e ferro. Canapa, dalle proprieta
antlnflammatorle ed antiossidanti. Amaranto, con elevato contenuto

proteico. il Pmiel ST e

Per chivuole il gusto di una croccanteconvenzmnale senza rlnunCLare ai

benefici di questo mix a base di farina di frumento deglutlnato et abtri-siuwe. v W L _';

ingredioenti selezionati « come la Soja, ma soprattuttoi semi di i guar, che ci '
aiutano a contrastare il diabete, obeS|ta e colesterolo...il tutto senza lattosio
e contanto gusto! '
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Se inizi bene
sei a meta dell’'opena

BRUSCHETTATA

Bruschette miste
x 1 pers 5,90
x 2 pers 8,90

VEGETARIANO

Melanzane, zucchine,

bufala, bruschetta
x 1 pers 8,90
x 2 pers 16,00

TAGLIERE NOTTING HILL
Affettati della Tuscia, bruschette
assortite, fritti misti,

selezione di formaggi
x 2 pers 14,90
x 3 pers 22,90

BUFALINA
Prosciutto crudo della Tuscia
e bufala dop € et

x 2 pers 11,90
x 3 pers 17,90

prodotto servizio e coperto 2,00
vegetariano (*]prodotto surgelato

RICHIEDI ALLO STAFF IL LIBRO ALLERGENI

Fruitti

PATATE FRITTE 4,00

SUPPLI 3 pz 4,90

OLIVE ASCOLANE* 8 pz 4,90

OLIVE CHEDDAR* 6 pz 4,90
MOZZARELLINE PANATE* 8 pz 4,90

MOZZARELLINE CON CUORE
DI BASILICO AL PESTO* 6 pz 4,90

STICK PROVOLA E SPECK* 4 pz. 5,90
ARANCINI 3 pz 6,00

FRITTO MAXI* per 2 persone. 12,90
1 arancino, 1 fiore di zucca, 2 olive cheddar,
1 mozzarella in carrozza, 2 stick provola e speck

Oggi piu che mai facciamo
attenzione all’alimentazione...

«Se avessi rispettato tutte le regole,
non sarei arrivata da nessuna parte.»
(cit. M. Monnoe)
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considerazione i loro

‘ax; - Effetti Benefici

Mangiare sano e un’abitudine
che comincia dalle cose semplici,
per esempio scegliendo farine
meno raffinate e piu vicine alla
tradizione.

L'IMPASTO DELLA CRESCIA

Per effettuare questo tipo di lavorazione
utilizziamo farina integrale macinata a
pietra. Antica quasi come la storia
dell'umanita, la macinazione a pietra si
realizza con due grandi ruote sovrapposte,
che hanno speciali requisiti di durezza,
porosita ed omogeneita. Questa farina ha
grandi proprieta nutrizionali e benefici.
Fornisce all’'organismo un giusto apporto
di vitamine, antiossidanti, fibre e sali
minerali.

Cnesce

...L'appetito!

FOOD PORN HEALTY

LOLITA

Salmone affumicato, stracciatella, valeriana,
pepe rosa in grani, vinaigrette 16,90

MOANA

Pomodoro secco, lattuga, prosciutto
crudo, bufala, pesto alla genovese 13,80

ROCCO

Bresaola, rucola, scaglie di parmigiano,
glassa di aceto balsamico 12,80

CHIKKE
SKIOKKO

Salsiccia, 4 formaggi,
salsa tartufata, radicchio 12,80

CHIAKKIERA

Mortadella, pesto di pistacchio,
stracciatella 11,90

COKKA

Salsa di porcini, stracciatella,
capocollo 11,80

CLASSICHE
DOLOMITI

Prosciutto crudo e formaggio 11,80

APPENNINO

Salsiccia e spinaci 8,90

EVEREST

Stracchino e rucola 7,90



L'IMPASTO DEL PANE

Per effettuare questo tipo di lavorazione
utilizziamo diverse tipologie di farina, tra
cui segale, orzo, avena, farro e tipo 1, alle
quali abbiamo aggiunto degli elementi
benefici: Chia, Saraceno e Mix Noir.

Bungen

carne 100 gr.

'BEST OFFER | %

BASIC MENU 11,90
Panino basic
patate fritte
bevanda in lattina

DOUBLEMENU 14,90
Panino double
patate fritte

CLASSIC

Hamburger, lattuga,

pomodoro, maionese e ketchup
basic 7,90
double 11,90

CHICKEN

Cotoletta, lattuga e maionese
basic 7,90
double 11,90

BACON

Hamburger, guanciale, cipolla,

tabasco e ketchup
basic 7,90
double 11,90

CHEESEBURGER

Hamburger, cheddar, lattuga,

pomodoro e ketchup
basic 7,90

double 11,90

carne 200 gr.
DAYTONA

Cotoletta*, bacon, salsa burger, lattuga 12,90

LOS ANGELES

Hamburger, guanciale,
uovo e salsa BBQ 12,90

CHICAGO

Hamburger, peperoni, cipolle caramellate,
lattuga, taleggio e salsa burger 12,90

SANTA MONICA

Hamburger, ventricina, cheddar, spinaci
salsa harissa e tabasco 12,90

SANTA FE

Hamburger, crudo di Parma,
lattuga, pomodoro e bufala 12,90

| BEST OFFER E

bevanda in lattina

MAXI MENU 16,90
Panino maxi, patate fritte,
bevanda in lattina




| NOSTRI IMPASTI

Gustati il nostro impasto classico
oppure scegli tra le specialita:

Pizze

Questi semi forniscono una grande quantita di nutrienti
con pochissime calorie, contengono zinco, vitamine B1 B2
B3 e potassio. Quasi tutti i carboidrati sono ricchi di
proteine di alta qualita

Chiz

Il grano saraceno fa parte della famiglia delle
poligonacee, la stessa degli spinaci e della barbabietola,
ideale per ridurre il gonfiore ed il grasso addominale,
contiene vitamine B1 B2 B3 B5 B6 e magnesio

Le nostre proposte d’eccellenza

ENTUSIASMO

Teste di funghi porcini, lardo di

colonnata, bufala, salsa tartufata,
prezzemolo 24,80

GODURIA

Mozzarella, salmone,
stracciatella pugliese,

salsa tartufata, prezzemolo 18,80

FELICITA

Mozzarella, burrata, prosciutto
crudo, pomodorini, lattuga,
pesto alla genovese 16,90

ORGOGLIOSA

Mozzarella, speck, pomodorini,
patate, crema al formaggio,
rosmarino 14,80

LETIZIA

Mozzarella, pomodorini,
stracciatella, pancetta,
salsa tartufata, menta 13,90

LUCE

Mozzarella, lattuga, tonno, salsa
cocktail, semi di chia 10,90

SOLE

Mozzarella, fiori di zucca (su
stagione), zucchine, bufala dop,
alici, pachino 13,80

SIMPATIA

Mozzarella, salsiccia, cipolla,
pomodorini, origano, stracciatella,
olive di Leccino 12,80

ARMONIA

Mozzarella, alici, pomodori
semisecchi, salame piccante,
olive, origano 12,80

ALLEGRIA

Mozzarella, crema di zucca,
speck, gorgonzola, salvia 13,80

TRIPUDIO

Mozzarella, pomodoro,
prosciutto crudo, bufala,
basilico 10,90

GIOIA

Mozzarella, pomodoro,
melanzana, origano, basilico,
crema al formaggio 10,80

BUONUMORE

Mozzarella, salsiccia, cicoria,
crema al formaggio,
fili d'angelo piccanti 9,90

ESULTANZA

Mozzarella, prosciutto cotto,
patate lesse, crema al formaggio,
rosmarino 9,90




Pizze

Le Cult

impasto al farro

MARGHERITA

Pomodoro e mozzarella 6,00

MARINARA

Pomodoro, aglio e origano 5,00

CAPRICCIOSA

Pomodoro, mozzarella, funghi,
olive, carciofi, uovo e prosciutto crudo 9,90

4 STAGIONI

Pomodoro, mozzarella, funghi, olive,
carciofi e prosciutto crudo 9,90

DELICATA

Pomodoro, mozzarella,
stracchino e rucola 7,90

ORTOLANA

Pomodoro, mozzarella, melanzane,
zucchine, mais, carote e cipolle 7,90

NAPOLI

Pomodoro, mozzarella e alici 7,90

Le Stoniche

N© 1 impasto classico
Pomodoro, mozzarella, tonno,
peperoni, olive nere 8,90

N° 2
Mozzarella, funghi, salame piccante
e olive nere 8,90

N°3
Pomodoro, pachino, bufala a crudo,
rucola e prosciutto crudo 9,90

N° 4
Mozzarella, quattro formaggi,
funghi e proscmtto crudo 9,90

N°5

Mozzarella, funghi porcini,
salsa tartufata, funghi, bufala
e prosciutto crudo 11,90

N° 6
Mozzarella, salmone,
rucola e pachino 13,90

N° 7
Mozzarella, patate, porcini,
rucola e pachino 9,90

N° 8.
Pomodoro, tonno,
maionese, rucola e pachino 8,90

N° 9
Mozzarella, rucola, zucchine,
melanzane, peperoni e pachino 7,90

N° 10.
Bufala, provola, salsiccia, pachino
e prosciutto crudo 11,90

N° 11

Pomodoro, mozzarella, olive, porcini,
salsiccia, uovo, tartufo, cipolla, salame
piccante e rucola 11,90

N° 12

Mozzarella, spinaci, salsiccia e bufala 9,90

N° 13
Mozzarella, crema di pecorino, funghi,
patate e guanciale 10,90

N° 14 Mﬁmng
Mozzarella, porcini, 2 ) gill”i"“

ragu di lepre, rucola 11,90 e



Pizze
Le Regionali

VALLE D'AOSTA $Zvacens

Mozzarella, brie, salsiccia e speck 10,90

PIEMONTE $2racenc

Mozzarella, porcini, brie, asparagi*
e prosciutto crudo 10,90

LIGURIA Cria

Mozzarella, pesto, pomodorini,
grana e pinoli 9,90

LOMBARDIA

Mozzarella, gorgonzola,
pere e miele 9,90

TRENTINO

Mozzarella gorgonzola,
speck, radicchio e grana 10,90

FRIULI Zraceno

Mozzarella, bresaola,
rucola e grana 10,90

VENETO

Mozzarella, salsa ai 4 formaggi,
noci e radicchio 9,90

EMILIA ROMAGNA &,,..0n

Pomodoro, Philadelphia,
prosciutto di Parma 10,90

TOSCANA Chin

Mozzarella, salsiccia,
patate lesse e rosmarino 9,90

MARCHE &hiia

Mozzarella, porcini
e carciofi 10,90

UMBRIA

Mozzarella, funghi,
salsiccia, salsa tartufata
e peperoncino 9,90

ABRUZZO

Mozzarella, patate lesse,
burrata e prezzemolo 10,90

LAZIO

Mozzarella, guanciale,
pecorino e pepe 10,90

CAMPANIA $raceno

Pomodoro, mozzarella, pepe,
origano e bufala 9,90

MOLISE Chiia

Pomodoro, mozzarella,
salame piccante e peperoncino 9,90

BASILICATA Chia

Pomodoro, mozzarella, salame piccante,
peperoni, mais e peperoncino 9,90

PUGLIA $araceno

Pomodoro, mozzarella, salsiccia,
pomodorini, cipolla e origano 9,90

CALABRIA §zzaceno

Pomodoro, mozzarella, salame piccante,
alici, olive e grana 10,90

SICILIA Zraceno

Pomodoro, mozzarella, melanzane,
scamorza, origano e grana 9,90

SARDEGNA $raceno

Pomodoro, mozzarella,
salsa ai 4 formaggi e gorgonzola 10,90
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MENABREA MENABREA
LAGER AMBRATA
Birra chiara alc. 4,8% Birra rossa - alc.7,5%
cl. 20 3,00 cl. 20 4,00
cl. 40 4,50

cl. 40 5,50

B ev ande CAFFe1,20

COCA COLA in bottiglia 1t.1,5 4,00 DIGESTIVI 2,00

COCA COLA in bottiglia vetro cl.33 2,50  GRAPPA 3,00
SPRITE in bottiglia vetro cl.33 2,50

FANTA in bottiglia vetro cl.33 2,50

ACQUA NAT/GAS 1t.1 1,80







Se c'e un piatto universale,

guello e la %@che
si limita a condimenti comuni

ma &Wiﬂ/

parte dalla ” base che e unica.
R (\73 |
LITy 200500
che fa la differenzal
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