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L.e Farine

Grazie all’esperienza
trentennale nel settore
della panificazione, con il
grande contributo dell’ A.F.
ACADEMY E DELLA SCUOLA
NAZIONALE ITALIANA
PIZZAIOLI, adoperandosi in

coenlinue yécevehe,
spevimentlagioenc e
sviluppe, Oggl possiamo
proporre una pégza COMe
prodotto unico
ed esclusivo, sempre pil
ricco di elementi funzionali e
benefici. La Qualita delle
materie prime €
fondamentale, per questo
abbiamo selezionato farine
italiane della linea OIRZ
(origine italiana residuo
zero%, coltivate nel territorio
umbro, per poi
caratterizzarle con
laggiunta di elementi come;
Curcuma, Carbone, Chia,
grano Saraceno, Segale ed
Avena. Questo per andare
incontro al consumatore,
sempre pil esigente
ed attento, ed ai consigli dei
medici e nutrizionisti,
favorevoli all utilizzo difarine
naturali, non enzimatiche,
non Ogm e non raffinate.
Longevia racchiude tutto
questo, ed ha creato piu
brand per cavalcare il
saldane.

Abhiamo aderito alla
FILIERA AGRICOLA

certificata del
Molino Fagioli

FILIERA ctica,

sostenibile,
thacciabile e
di qualita

CERTIFICATA
E GARANTITA

UN PERCORSO
GARANTITO, GENUINO,
SOSTENIBILE
E COMPLETAMENTE
TRASPARENTE.

FAGIOLI

FARINE ARTIGIANALI DI DUALITA
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REGU LAMENTO

B TUTTO IL TAVOLO DOVRA PRENDERE
S8  PARTE ALL <AL YOU CAN EAT> E

* non sara possibile apportare modifiche ai piatti
~ non sara possibile dare una sequenza ai piatti

bevande e dolci esclusi

servizio e coperto compreso

tutto cio che non verra
consumato sara
contabilizzato come extra

bambini fino a 10 anni

€1280

PRANZ0 18,90
FERIALI 22,80
FESTIVI E PREFESTIVI 25,80

PER IL LIBRO DEGLI ALLERGENI-RIVOLGITI AL PERSONALE DI SALA D INQUADRA IL QR CODE

COPERTO E SERVIZID 2,50



Chi ben comincia...

Stuzzicherie”

ANELLI DI CIPOLLA* 8pzi=«
“f+ MOZZARELLINE™ 8pz ~
/' CROCGHETTE DI PATATE 8pz ~
o OLIVE ASCOLANE*8pz ~
S NUGGETS *8pz

ot * 25, FORIDIZUCCA 23
ANELLIDICIPOLLA* 232+ PRTATE CRUNCHY (2 poo)

2pz - CROCCHETTE o
o CIPOLLA* 2p2-

- 5 w0

A N B .
_sl‘fEﬂY POLLO™5 gn 5

NUGGETS* 25z ALETTE DI POLLD* dpz - SPEEDY POLLO* 72
COLANE* 70z - PATATE STICK™ (2 posion)

% prodotto surgelato




.. a meta dell operat

stuzzicherie senza glutine*

FRITTO MAXI

ANELLI DI CALAMARQ 2 PZ
TRIANGOLI ALLO SPECK 2 PZ
ROSTI DI PATATE 2 PZ
BARCHETTE DI PATATE 2 PZ
CHELE DI GRANCHIO 2 PZ

16,80

ANELLI"DI CALAMARO™ 6pz ~

" CHELE DI GRANCHIO*4pz ~

BARCHETTE DI PATATE* 4pz ~
ROSTI DI PATATE* 6pz ~

““TRIANGOLI'ALLO SPECK *4pz

2530

* prodotto surgelato
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- (A MARCHIGIANA 302§

Ciauscolo,
salsa di carciofi,

iy 4\ squacquerone
%

-y
_____

FAv S = e o, - '80 - et
Salmone affumicato, Pomodorini, lattuga, prosciutto
squacquerone, rucola, crudo, bufala e pesto

pepe rosa in grani alla genovese

Bresaola, scaglie di Prosciutto crudo,
parmigiano, rucola squacquerone e rucola




CHIKKE

Mortadella,

squacquerone,

pesto e granella
di pistacchio

Salsiccia, radicchio, crema Salsa di porcini,

ai formaggi e salsa tartufata squacquerone e capocollo

Speck e scamorza

Salsiccia e scamorza Salsiccia e friarielli



Lﬂngevia Restaurant

Primi Piatli

omodoro, melanzane, burrata

di bufala e basilico 16,90
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- TROFIE SALSICCIA E PORCINI

sugo di funghi porcini e
salsiccia 13,80

salsiccia, panna, funghi,
salsa tartufaca 13,80

ragu di vitello

¢ maiale 12,80

ZZE MANICHE allAMATRICIANA'S

pomodoro pachino, basilico,
scaglie di parmigiano, cipolla 12,80

uova, guanciale,
pecorino e pepe 11,80

pomodoro, guanciale,
pecorino 11,80

_ PENNEauARRABBIATA
pomodoro, peperoncino,
aglio ¢ prezzemolo 9,80

per il GLUTEN FREE, i formati di pasta disponibili sono:
TORTIGLIONI, SPAGHETTI, FUSILLI, FARFALLE, PENNE



.Longm’a Restam'aﬁf

Secondi Piatli

i N
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)STOLETTA DI AGNELLO _»
fritta, servita con Sl
patate crunchy 18,80

- TEXAS RIBS

costine di maiale cotte a bassa
temperatura, glassate con salsa BBQ,
accompagnate da patate arrosto 19,80

TINCO DI MAIALE

e e .
cotto a bassa temperatura,
accompagnato da
patate arrosto 15,80

SALLETTO SPEZIATO

cotto a bassa temperatura,
accompagnato da
patate arrosto 16,80

ROSTICINI DI CASTRATO

accompagnati da
patate arrosto 15,80

“* Maxi COTOLETTA DI VITELLO

fritta, servita con
patate crunchy 15,80

Contorni
VERDURE GRIGLIATE 4

zucchine, melanzane, peperoni 8,90




Una ricetta classica amata
dai grandi e dai piccini, le

polpette al sugo.
% v Un secondo piatto molto

%y
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gustoso!

Sull'origine di queste palline golose non ¢ sono notizie certe, ma la
teoria pini accreditata le vede nascere in Persia: kofta (polpette
zg)z'f/ye del Medio Oriente) deriva probabilmente dal persiano

oofteh, ovvero “carne pestata”. Si diffusero inizialmente nei
paesi medig-orientali e poi in quelli arabi, che /gfﬁoriamno mn
Europa con loccupazione della Spagna. Una versione
primordiale delle polpette veniva gid preparata a Roma, Apicio le
chiamava esicia omentata, ma 5i trattava pinttosto di un impasto
tondo fatto con vino rosso, bacche di mirto e garum, avvolto
nell onzento, la rete di maiale.

20 a

Nonostante polpette e prini piatti con le polpette esistano da
molto tempo in Italia, la versione degli spaghetti and meatballs
nell immaginario collettivo (quella ﬁe/ m danimagione, per
z'ﬁtendemjgreﬁa una specialita della culfura italo-americana, non
conoscinta— né apprezzata— nella Pentsola.

POLPETTE AL SUGO con crescia
- sugo porcini e salsiccia
- sugo arrabbiata it

- sugo ragu

- sugo pomodoro e basilico

- sugo amatriciana

Da gustare con la
nostra Crescial




LASCIATI PRENDERE PER
LA GOLA DALLA SCARPETTA!
NOI TI DIAMO LA CRESCIA,
TU SCEGLI UNO O PIU SUGHI, & =
PER POTERCELA TUFFARE!

“Iarte della scarpetia é un orgoglio tutto italiano tanto da
trovarsi aitata anche nel Dizionario Treceani:

Lespressione ¢ spiggata come il gesto di raccogliere il sugo rimasto
nel piatto passandovi un pezzetto di pane infilzato nella
Jforchetta, o pit comunemente tennto tra le dita.”

Ma lo sappiamo bene tntti, rimane sempre troppo poco sugo alla
Jine per godersela al meglio...

Per questo noi di Longevia I'abbiamo trasformata in un piatto
dove dovrai solo scegliere il sugo dove tuffare la nostra crescia!

CRESCIA 4,90

SUGHI 5,90
sugo porcini e salsiccia
sugo arrabbiata
sugo ragu
sugo pomodoro e basilico
sugo amatriciana

Provala e

goditi la

tradizione!




VIVI UN'ESPERIENZA
NUOVA per gustare
il tuo panino

ot‘\'.oll

« pallottoliére s. . [der. di pallottola]. — Arnese nel guale sono L
disposte in pin file ])m allele delle palline di materiale e colore vari, |
Sili metallici (di solito 10 file di 10 palline ciascuna), per B
compiere calcoli elementari; un lempo era usato per insegnare ai
bambini le prime nozioni di aritmetica.»

E' datempo che Longevia pensava a come proporre un prodotto cult -
come 'hamburger in modo completamente nuovo, facendo vivere
un’ esperienza fuori dal comune. Nasce qui l'idea del Pallottoliere:
una struttura di ferro che sorregge i panini, dove alla base ci sono |
salse e condimenti pronti alluso!

TeLAssIC
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urger 5 nUGgets

ini

stmco l\e carame &1 s -hu 0“‘5%&,9 burger
salse: malonese p 1800
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un gusto di panino tutto
nuovo accog un go 0S0

burger di salsiccia

SHANK 1530

uancia]e, crema ai
carciofi, salsa al
gorgonzola

SCHWEIN 1 80

lattuga,
pomodorini,
salsa harissa

COCHON 1580

patate arrosto, |
crema ai formaggi, i‘m
rosmarino e pepe °

CERDO 680

guanciale,
carhocrema, _
pepe e pecorino
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Longe‘“a

dal caratter

Il pin intellettuale e astuto, con
aspirazioni a una vita
ecclesiastica.

Hamburger, gorgonzola,
guanciale, cremadizucca

Hamburger, bufala, prosciutto crudo,
pomodorini, lattuga

] dei 4 B8
illeton, racconta Je imprese

e
ine coMe f e mg;gz p().,’zt

Il piu aristocratico e riflessivo
del gruppo, spesso considerato

il pit Saggm

Cotoletta di pollo, mortadella, bufala,
crema e granella di pistacchio

Giovane ed ajnbizioso, diventa
il quarto moschetuere,

Cotoletta di pollo, bacon croccante,
lattuga, salsa burger




.
- ¢
SR - A - .
74 J ] 1 -
] - s
N £S5 - o SRR

- PHILADELPHIA 150~

Hamburger, lattuga, pomodorini,
cipolle caramellate, crema

ai formaggi

~ PHOENIXws0 |~  DETROIT 1680

Hamburger, zucchine, guanciale, Hambt_lrFer, crema di gorgonzola,
pepe rosa, menta, crema guanciale, crema di zucca
ai formaggi

b CICCIOLINA 1950 -
Cotoletta di pollo, mortadella,

bufala, crema e granella di
pistacchio

e

=~ NAPPI 1850 =~ SEEN 201690 =
Hamburger, radicchio, scamorza, Rucola, salmone affumicato,
speck, salsa tartufata pere rosa, menta, semi di chia,
salsa allo yogurt



- SEATTLE 1050 "

Classic

Stinco sfilacciato, salsa bbg,
lattuga, anelli di cipolla fritti

LIMPASTO DEL PANE

Per ottenere i nostri panini
utilizziamo diverse tipologie
di farina, tra cui segale, orzo,
avena,alle quali
abbiamo aggiunto degli
elementi benefici:
Chia, Saraceno e Mix Noir.

Hamburger, porcini- Hamburger, Fuanciale, Plgr'::?sbclillrl%g, (I::rruufgtlla,

pomodorini, lattuga

guanciale, salsa tartufata, uovo e salsa bbg
crema al formaggio

Hamburger, peperoni, cipolle  Cotoletta di pollo, guanciale, ~Hamburger vegetariano,
caramellate, lattuga, crema al lattuga e salsa burger ~ pomodorini, zucchine, uovo,
formaggio, salsa burger scaglie di parmigiano, menta
(] ~ CHEESE )
Hamburger, pomodoro, lattuga,
i ’ salsa al cheddar 1380
- CGHICKEN :
Cotoletta, maionese, = BACON
lattuga 1380 Hamburger salsa BBO,
CLASSIC | guanciale 1380 Tutti i classici
Hamburger, lattuga, ketchup, ~ HOT DOG : songtgg'gilccl:‘un
\ maionese, pomodoro 1380 Wurstel, ketchup, maionese 9,80 P

Con la formula All you can eat i panini saranno serviti senza patate crunchy
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Longevia ha voluto
proporti un grande
classico in una forma
imnovariva......

.Unconcentrato di
gusto In un mega
spicchio!

Mozzarella, mortadella,
squacquerone, pesto e granella
di pistacchio 13,8

Mozzarella, gamberi, lattuga, salsa
rosa, semi di chia 11,80

Mozzarella, crema di zucca,
speck, gorgonzola, salvia 10,80

£t
Mozzarella, pomodorini,
parmigiano, olive, basilico,
pesto alla genovese 9,80




Pomodoro, mozzarella, prosciutto
crudo, bufala, basilico 10,80

Pomodoro, mozzarella,
melanzane, origano, Bparmlglano,
basilico 8,

Pomodoro, mozzarella, peperoni,
salsiccia, cipolla, prezzemolo 8,80

Lo spiechie

Mozzarella, salsiccia, patate
arrosto, rosmarino, pepe 9,80

Mozzarella, guanciale, pecorino,
pepe, carbocrema 12,80

Mozzarella, salsiccia, friarielli
peperoncino 9,80

Lo syiechid
Pomodoro, mozzarella,
basilico, pepe e origano 6,90




- Impasti alternativi

Questi semi forniscono una grande
quantita di nutrienti con
pochissime calorie, contengono

P L e T ES!
Il grano saraceno fa parte della
famiglia delle poligonacee, la stessa
degli spinaci e della harbabietola,

| Questo & un mix di diverse tipologie
- di farina, tra cui: segale, orzo, avena
| tipo 1, studiato per unire diverse

zinco, vitamine B, B2, B3 e ideale per ridurre il gonfiore ed il | proprieta salutari,
potassio. Quasi tutti i carboidrati grasso addominale, contiene
sono ricchi di proteine di alta vitamine B1, B2, B3, BS, B
ita magnesio
PRl g erer . SARACEND | BENEFIC NOIR | BENEFIC
F' ricco di antiossidanti E' ricco di amminoacidi snellenti Ha un hasso contenuto calorico
Puo aiutare a perdere peso E' utile contro colesterolo e diabete Ha un bassa indice glicemico

E ricco di acidi grassi Omega 3
Ha un alto contenuto di sostanze
nutritive per le ossa

Sgonfia e contrasta la cellufite
Protegge i capillari
E adatto contro lo stress e ansia

E' ndicato per patologie come pressione alta
Ha un alto contenuto di fibre
E in grado di alleviare il fastidio gastrico

Colorata, speziata, profumata,
dalle proprieta antifiammatorie,
immunostimolanti e antiossidanti.
Favorisce |a digestione migliorando

le funzionalita dello stomaco e
dellintestino.

Da sfogo alla fantasia ed & capace di
esaltare la vivacita degli ingredienti, E
una sostanza raturale ottenuta da
legno pregiato che viene usato negli
integratori come supporto per il
gonfiore intestinale,

CARBONE | BENEFICI
Favorisce feliminazione
dei gas intestinali
Favorisce la digestione

CURCUMA | BENEFIC
Proprieta antifiammatorie
Proprieta antiossidanti
Favorisce la digestione

GLI IMPASTI delle PIZZE
NATURALMENTE PRIVE DI GLUTINE

farina naturalmente priva di glutine ed altri ingredienti
come PSYLLIUM, i quali gusci contengono le cosiddette
fibre solubili, che sono particolarmente note per il loro
effetto regolatore sul tratto gastrointestinale

ricco di sostanze minerali, oligoelementi e
sostanze attive che rendono beneficio a tutto il
nostro organismo. Utile contro ['artrosi, asma e....
per pelle capeli.

ricco di semi di Guar, che ci aiutano a contrastare
il diabete, obesita e colesterolo...



CARBONARA 1260 SICILY 1240 VEGETARIANA 1240

Mozzarella, guanciale, pepe, Pomodoro, mozzarella, scamorza, Mozzarella, melanzane, zucchine,
pecorino, carbocrema salsiccia, melanzane, basilico cipolla, pomodorini, prezzemolo

PEPPA 18,80 TOTILA'S 1480 [:YNAR 1390

Mozzarella, mortadella, burrata di bufala, Mozzarella, guanciale, carciofi, Pomodoro, mozzarel cl;lrtlzgmte,

pesto e granella di plstacchlo SQUACGUETONe, porcini, pepe carcloﬁ, gorgonzol alim,

ALLEGRIA 1380 ARMONIA 1380

TRIPUDIO 1380

Pomodo ci Mozzarel : Mozzarella, salame I
mozzarella, prosciutto zzar _l@g)emgﬁ%ygnla, zzal < plgichtg ng;;%

o, bufala, basilico crema di zucca,

Gmuvzsfu,au

FRESCA 1280

Mozzarella, gamberi, lattuga, Mozzarella, pomodorini, parmigiano, Mozzarella, zucchine, pancetta,
salsa rosa, semi di chia olive, basil ugg,mpesto ﬂhWB pomodorini, menta
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PARMIGIANA 1150 mmmm 140

Pemlﬂﬂl, mozzarel Mozzarella, s
salsnecea, cipulla, preuemnln %a, W.“fgfﬁiﬁ""’“"' radi cduu, gorg

3 .' & ‘ G - B . - _? :
BUONUMORE 1080 TUSCANY 1080
Mozzarella, salsiccia, friarielli, Mozzarella, salsiccia, patate arrosto,
peperancino rosmarino, pepe

FORNARINA sale, olio, aromi 5,50

POMODOR0 690

MARINARA pomodora, aglio, origano 690

PERUGINA pomodoro, mozzarella, salsiccia 9,40
NAPOLI pomodoro, mozzarella, alici 9,40

DIAVOLA pomodoro, mozzarella, salame piccante 9,40
WURSTEL pomodoro, mozzarella, wurstel 9,40
FRANCESCANA pomodoro, mozzarella, funghi, prosciutto crudo 1090

DELIGATA mozzarella, rucola, squacquerone 10.90

4 FORMAGGI mozzarella, gorgonzola, crema ai formaggi 1090

SPECK E SCAMORZA mozzarella, speck e scamorza 1090

4 STAGIONI pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi, carciofi, olive 1290

RICCA mozzarella, bresaola, rucola e parmigiano 12,40
CGAPRICCIOSA pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, salsiccia, funghi, carciofi, olive 12.90



~ SERVITEALCALICE

FORST KRONEN

Lager - alc. 5,2% _
Birra chiara speciale, dal sapore pieno

ed aromatico di malto, un colore giallo dorato ed
una leggera e fine nota di luppolo. Nel retrogusto

si avverte una lieve fragranza erbacea.
cl40 480

FORST FELSEN KELLER
Keller - alc. 5,2%

Questa specialita di birra, naturalmente torbida,

non filtrata, non pastorizzata, sorprende con

il suo sapore pieno, corposo e con il retrogusto

morbido che invita a berne un altro sorso.
cl. 40 6,50

FORST SIXTUS
Doppel Bock - alc. 6,5%
Birra dal colore ambrato scuro e dal profumo

intenso di malto tostato, ingentilito da una nota
discreta di Iuplpolu. Chiude con una nota speziata
i

tendente alla
cl. 40 6,20

FORST HELLER BOCK

Birra ambrata - alc. 7.5%

quirizia.

Birra hionda prodotta con un originale sistema di
produzione a due miscele, fermentata e maturata
in modo classico nella cantina Forst. Il risultato @

una fantastica armonia fra malto e luppolo.
cl. 40 580

WEIHENSTEPHAN

Weizen - alc. 54%

Rispetta le caratteristiche weizen con corpo,
struttura e personalita. Esprime soprattutto il

fruttato, lieviti e un grande corpo che la rendono

estremamente dissetante.
cl. 40 6,50

Bibite
LURISIA CHINOTTO . 275 450

LURISIA GAZZOSA cl. 275 4,50
LURISIA ARANCIATA cl. 275 450

FUZETEA LIMONE cl. 40 350
FUZETEA PESCA cl. 40350

bottiglia in vetro
ACQUA Nat/GAS cl. 75 3,50

vetro
COCA COLA c1.33380

COCA COLA zero ¢l. 33 380
FANTA cl. 33380
SPRITE ¢ 33380

BIRREanaSPINA

TENNENT'S LAGER . 33-alc.5% 5,50

Birra dal sapore lievemente dolce
di malto, e un carattere luppolato.e
ben equilibrato. Questa autentica
Scottish Lager piacevolmente
corposa, € chiara e fresca, lascia
sul palato un finale pulito e
luppolato.

PUNK IPA ¢l. 3-ale.5% 5,50

Punk IPA GFree, Versione
deglutinata di Punk IPA. Come nella
sua versione classica ha intense
note di frutta tropicale ed uno
spiccato amaro finale.

26 NERO - FEDORA ¢l 33- aic. 5% 550

Birra chiara dal colore oro carico, al
naso si presenta con note. .
dolciastre di malto e aromi fruttati,
In bocca il tutto e contrastato da
un piacevole amaro che rimane
come retrogusto, che dona una
facile bevuta.

BIRRA SALENTO IGEA c. 33-aic. 5% 5,50

Golden Ale dal colore dorato
brillante, altamente digeribile e
fresca. La bevuta é facile e
piacevole, un iniziale tono maltato
sfocia in una sensuale freschezza
agrumata data dai luppoli inglesi
americani e dalle nostre spezie.




_ Birre
Artigianali
in bottiglia

Monkey Style...la nuova linea di birre con forti valori di territorialita,
autenticitd ed artigianalid. Nasce dalle menti dell' agronomo Stefano
Bartolucci, che cura personalmente la crescita dei cereali a km 0,
del maltatore Gianfranco Regnicoli, che nelfimpianto di proprieta,
trasforma ['orzo in malto di prima qualita e del mastro birraio
Michele Sensidoni, rigorosamente umbro doc.

5
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DorianRed .~
HELLERPILS ,_;

 Extra special bitter

-

Dolce e silascia bere con facilita,
ma poi sprigiona tutti i suoi
profumi: elegante e al tempo
stesso impetuosa.

Una keller pils unica,
fragrante e gustosa

e

Grado alcolico: 5,8%
Temperatura di servizio: 8-10°C

Grado alcolico: 5%
Temperatura di servizio: 5-6°C

Z7ZURRA

AZZL \
KELLER PILS

'EXTRA SPECIAL BITTER

Umbrlaca -
. ITALIAN GRAPE ALE . ~
«Questa hirra prepara ai cuori e i

rende pronti alla passione>, del

Una keller pils unica, : : :
P Sagrantino ho i muscali e la forza

fragrante e gustosa

0 N K EY indomita, del mio territorio la
ik \(ip morbidezza delle colline ed il
ITaLIAN GrAPEL  Profumo dei prati fioriti. Dono

™ —, felicitd: fatene buon uso.

578

Grado alcolico: 56%

Temperatura di servizio: 56°C . Grado alcolico: 10%

Temperatura di servizio: 8-10°C

Esuberante, proprio come i luppoli . - f La IPA - Senza Glutine ha un
usati per conferire il carattere cosi o, i ' aroma caratterizzato

Specifico e peculiare a questa birra. Da _ 1 dallintensita dei luppoli ed un

bere in pochi, indimenticahili sorsi. . : Fe

Un trionfo di luppoli americani, per una gusto che i CD"FringStmgue

hirra che difficilmente rimarra per pel IR pRilingiea ma
equilibrata amarezza.

Piti di qualche secondo nel bicchiere.

Grado alcolico: 63% X\)Aﬂ“ > | Grado alcoiico:iﬁ,S%__ 3
Temperatura di servizio:6-8°C ‘ 4 Temperatura di servizio:6-8°C

o0 & = 780
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