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parti dalla MARGHERITA s,50

. . .. 1-6-7-8-10-11-13
e shizzarrisciti con

gli ingredienti che vuoi!
CONSULTA LALISTA
DEGLI INGREDIENTI

ORTAGGI

1,50
/\ SPINACI

INGREDIENTI

ROYAL 3,90 RUCOLA
BUFALA POMODORO
STRACCIATELLA FRIARIELLI
G
SALMONE
GAMBERI ME'::#%G';E
PORCINI
PATATE LESSE
CARCIOFI
RADICCHIO
SALUMI E CARNE POMODORI SECCHI
SALSICCIA 1,50 ZUCCHINE
BRESAOLA c':ggl fﬂ
PROSCIUTTO CRUDO SALSE
PANCETTA PESCE 80
SPECK 190 TARTUFATA
PROSCIUTTO COTTO ALICI
TONNO PESTO
CAPOCOLLO ERBETTE
MORTADELLA FORMAGG' FORMAGGIO
SALAME PICCANTE 1,50 ZUCCA
GUANCIALE MOZZARELLA
STRACCHINO
GORGONZOLA
OCCHIO AGLI ALLERGEN!I »
2. Crostacei e derivati: gamberi, scampi, aragoste, granchi, paguri e simili Y Rliceolic Serl"memperm Ll
3. Uova e derivati: tutti i prodotti composti con uova, anche in parte minima. vegetaniano prodotto surgelato

4. Pesce e derivati 5. Arachidi e derivati 6. Soia e derivati 7. Latte e derivati

8. Frutta a guscio e derivati (tutti i prodotti che includono: mandorle, nocciole, noci comuni, noci di
acagiu, noci pecan e del Brasile e Queensland, pistacchi) 9. Sedano e derivati 10. Senape e derivati
11.Semi di sesamo e derivati

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superioria 10 mg/kg o 10 mg/l

13. Lupino e derivati 14. Molluschi e derivati
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DITIO alla spina
VINO ROSSO/BIANCO

FRIZZANTE
cl. 25 2,50 cl. 50 5,00

Pnosecco

PROSECCO

VALDOBBIADENE DOCG
cl. 75 20,00

Bevande

COCA COLA clL. 332,50
COCA COLA ZERO ct. 332,50
SPRITE c1. 33 2,50
FANTA cl. 332,50

ACQUA NAT/GAS cl. 75 1,80

THE LIMONE cL. 40 3,00
THE PESCA cl. 403,00
COCA COLA cl. 453,50
COCA COLA ZERO cl. 45 3,50
FANTA cL. 45 3,50

SPRITE cl. 45 3,50

Bite

BOTTIGLIA

TENNENT'S LAGER
GLUTEN FREE

Birra dal sapore lievemente dolce di
malto, e un carattere luppolato e
ben equilibrato. Questa autentica
Scottish Lager piacevolmente
corposa, é chiara e fresca, lascia sul
palato un finale pulito e luppolato.
cl. 33 - alc. 5% 4,50

PUNK IPA
GLUTEN FREE

Punk IPA GFree, Versione deglutinata
di Punk IPA. Come nella sua versione
classica ha intense note di frutta
tropicale ed uno spiccato amaro
finale.

cl. 33 - alc. 4,5%.4,50

26 NERO - FEDORA

Birra chiara dal colore oro carico, al
naso si presenta con note dolciastre di
malto e aromi fruttati. In bocca il tutto
e contrastato da un piacevole amaro
che rimane come retrogusto, che dona
una facile bevuta.

cl. 33 - alc. 5%. 4,50

BIRRA SALENTO IGEA

Golden Ale dal colore dorato brillante,
altamente digeribile e fresca. La bevuta
e facile e piacevole, un iniziale tono
maltato sfocia in una sensuale
freschezza agrumata data dai luppoli
inglesi e americani e dalle nostre
spezie.

cl. 33 - alc. 5,3% 4,50

Degers

www.longeviafood.com
l@' @longeviaofficial @ @longeviaviareggio
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.5 Effetti Benefici

Mangiane sano ¢ un’abitudine
che comincia dalle cose semplici,
pet esempio scegliendo farine
meno affinate e piu vicine alla
thadizione, anche pen la linea
del SENZA GLUTINE.

Cnesce

..Ulappetito!

FOOD PORN HEALTY
LOLITA 4-6-7-8-10-11-12-13

Salmone affumicato, stracciatella, valeriana,
pepe rosa in grani, vinaigrette 16,90

MOANA ;71011009

Pomodoro secco, lattuga, prosciutto
crudo, bufala, pesto alla genovese 13,80

ROCC06—7—8—10—11—12—13

Bresaola, rucola, scaglie di parmigiano,
glassa di aceto balsamico 12,80

CHIKKE
SKIOKKO 6-7-8-10-11-12-13

Salsiccia, 4 formaggi,

salsa tartufata, radicchio 12,80 w
CHIAKKIERA 6-7-8-10-11-12-13

Mortadella, pesto di pistacchio,
stracciatella 11,90

CO KKA 6-7-8-10-11-12-13

Salsa di porcini, stracciatella,
capocollo 11,80

CLASSICHE
DOLOMITI 6-7-8-10-11-12-13

Prosciutto crudo e formaggio 11,80

APPENNINO 6-8-10-11-12-13

Salsiccia e spinaci 8,90

EVEREST .vci0011215

Stracchino e rucola 7,90

...prosegui con
entusiasmo...

panino

NEW YORK

1-6-7-8-10-11-12-13

Hamburger 200 gr, teste di

funghi porcini con guanciale,

salsa tartufata, crema al formaggio
19,80

FOOD PORN HEALTY
SELEN 4-6-7-8-10-11-12-13

Salmone, zucchine, pepe rosa, semi di chia,
salsa alle erbette, menta 16,90

MALENA 3-4-6-7-8-10-11-12-13

Hamburger, bufala, prosciutto crudo,
pomodoro, lattuga 15,90

TOP SELLER
DAYTO NA 6-7-8-10-11-12-13

Cotoletta, bacon, salsa burger, lattuga 13,80

LOS ANGELES -7 1011121

Hamburger 200 gr, guanciale,
uovo, salsa barbecue 16,90

CHICAGO 6-7-8-10-11-12-13
Hamburger 200 gr, peperoni, cipolle

caramellate, lattuga, crema al formaggio,
salsa burger 14,80

VEGGIE NO VEGAN
NEBRASKA 3-4-6-7-8-10-11-12-13

Hamburger vegetariano, pomodoro
grigliato, zucchine grigliate, uovo, scaglie di
parmigiano, menta 13,80

KANSAS CITY4—6—7—8—10—1 1-12-13

Melanzana grigliata, pomodoro secco,
crema al formaggio, valeriana 13,50

Tutti i panini sananno
senviti con patate
crunchy petals,
pomodono gnigliato

e sabba abbinata

K
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| NOSTRI IMPASTI

Scegli tra le seguenti specialita senza glutine:

Pizze

La Rustica

Per chi vuole associare al grande gusto rustico i vari benefici del Miglio Bruno ricco di
sostanze minerali, oligoelementi e sostanze attive che rendono beneficio a tutto il
nostro organismo. Utile contro l'artrosi, asma e malattie polmonari e perché no, per la
nostra pelle e i nostri capelli...!

La Croccante

Per chi vuole il gusto di una croccante convenzionale senza rinunciare ai benefici di
questo mix a base di farina di frumento deglutinato ed altri ingredienti selezionati
come la Soia, ma soprattutto i semi di Guar, che ci aiutano a contrastare il diabete,
obesita e colesterolo...il tutto senza lattosio e con tanto gusto!

SIMPATIA 6-7-8-10-11-13 |
Mozzarella, salsiccia, cipolla, P
pomodorini, origano, stracciatella,
olive di leccino 12,80

ARMONIA 4-6-8-10-11-12-13
Mozzarella, alici, pomodori
semisecchi, capperi, salame
piccante, olive, origano 12,80

ALLEGRIA 6-7-8-10-11-13

Mozzarella, crema di zucca,
speck, gorgonzola, salvia 13,80

TRIPUDIO 6-7-8-10-11-13

Mozzarella, pomodoro,
prosciutto crudo, bufala,

basilico 10,90 N* e
GIOIA 6-7-8-10-11-13 .
Mozzarella, pomodoro,

melanzana, origano, basilico, :
crema al formaggio10,80 =

vENTUSlAS M 01-6-7-8-10-11-“;.?3

fozzarella, teste di funghi por¢

lardo di colonnata, bufala, salsa
arsufata, prezzemolo 24,80

GODURIA - 7500111
Mozzarella, salmone, gamberi,
rucola, semi di chia, pepe rosa,
salsa allo yogurt 18,80

FELICITA 2-6-7-8-10-11-13
Mozzarella, burrata, prosciutto
crudo, pomodorini, lattuga,
pesto alla genovese 16,90

ORGOGLIOSA 6-7-8-10-11-13

Mozzarella, speck, pomodorini,
patate, crema al formaggio,
rosmarino 14,80

LETIZIA 6-7-8-10-11-13
Mozzarella, pomodorini,
stracciatella, pancetta,
salsa tartufata, menta 13,90

BUONUMORE 7101115 _
LUCE .00 ) Mozzarella, salsiccia, friarielli, he
Mozzarella, lattuga, gamberi, crema al formaggio, fili d'angelo
salsa cocktail e semi di chia 10,90 piccanti 9,90 '

SOLE 2-6-7-8-10-11-13

Mozzarella, zucchine grigliate,
pomodorini, gamberi, salsa alle
erbette 13,80

ESULTANZA 00100

Mozzarella, prosciutto cotto,
patate lesse, crema al formaggio,
rosmarino 9,90

E il tuo momento
.  parti dalla MARGHERITA s,

g o . 1-6-7-8-10-11-13
e shizzarrisciti con
gli ingredienti che vuoi!

CONSULTA LA LISTA
DEGLI INGREDIENTI
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